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| maestri: Andrea Colombini, Enrico Vignali, Adriano

Busa, Massimifiano Maltagliati e Glovanni Legato

alcune delle chiese cdotats d
impartanti dipintl e affreschl cz
secolo X1V al XX), sl sard pre-
parato a raggiungers
Vallombrosa, che alla fine dal-
I'erta salita fra gli alber si pons
come un grandé museo d'ane
sacra con |a sua chiesa ricca d
altarl incastonali in un comples-
so convenluale di grande. rifz-
vanza architettonica e spirituals
Mz ancora rimarrebbera da
vedere be grandi ville ¢ ls fattorde
importanti — la differenzz 2
volle & davvero minima tanio
armaoniosi si presentanc guest
edifici, bell e funzionall insiems
— aipanti, & i mulini, &1 raz-
gruppamenti pill antich di cass
che risalpono ancora al Medio
Evi,

Tutle queste presenze fanno
quindi di Reggelo un terriono
nel quale pan|:;clarme"1e pres-
santi ed estesi sono | n::'wrrt. i
utela del patrimonic arfistico
ma nel quabe pure tale compito
& reso straordinariaments grati-
ficante.

Anghe quest'anno i cult dei nbn
della Wiif Pma Ialia, si & svalto
a Feggello in questa splendida
comice sopradescritia nal mera-
viglioso antico casolare ora adk
bito ad agrilurisma chiamato “Le
Corti®, su un collz dominante (3
meravigliosa piana regaetsss.
Le due giomale si sonc svodle
come da profeccilo con un par-
fello lempismo e una accurata
organizzazione ca parte di tutia
la dirazlona tecnica dl Flrenze
che ospitava i fortunati partec-
parfi &l ritiro. Puriroppo, daia (2
numemsa ma nen sufficients
disponibilita dellz camsre non
abbiamo potute accontentare
lutte le richieste di partecipazio-
ne, & per quesko ¢ scusiamo
con chi awebbe voluto esserch
Il rilrovo direttamente allagrituri-

smo @
stato
fissato
per le ore 10,20 del matting del
zabato 20 glugno. Appena
2sciali | bagaghi in camera e
dopo aver scattate qualche foto
g forte contrasto tra il sofftto in
cristallo dove @ possibile dormi-
re 5oito le stelle e le tipiche travi
n lzgno delle case di campa-
gria, o siame rilrovatl ulli guan-
il in piscina per rilassarci e
dreertirci soflo uno splendido
=ole di fine giugna, davant! a un
sanorama mozzafiato.
Foco dopo quando tutli asciutti
dafiz doccia falta in camera per
toglisrsi df dosso il cloro della
""ﬂ.df-: vasca, ¢ siamo diretli
zoffo il lnggiatn per godere deali
antichi sapori della cucina
tostana con pietanze fresche di
slagicne e lodini salati accom-
:agﬂan da uno freschissimo
vimg Blanco. Uno “spunfing leg-
gero” in attesa di andare nel
palazzetio comunale per lo
slage del sabato pomeriggio.
Prima dello stage 0l dottor
Gerardi awvwocato pisano, o ha
lluminati con un approfondi-
mento sulla legge 52 del codice
penale e sulla legge in malena
di legitima difesa spiegando in
maniera non lroppo lecnica
aspefti positivi & negativi duran-
e un dibatite su un aggressio-
ne. Un infervento successivo
del presidente Busa ha denuda-
1o intimamentz gl aspeti filoso-
fici defa Wjjf ricalcando fedel-
mente quelle che & stato l'ap-
profondimento illustrato  a
Liverpool direttamente da soke
Clark.
Stage al Palazzetto, Quando of
siamo cambiali per iniziare la
kezione nella struttura sportiva si
respirava gid neqgli spogliatol
un'aria eletirica con tanta voglia
di fare ju-jilsu tipica dei grandi
eventi.
Devo dire che la lezigne tenula

N prestdente
AdrianoBusa

dai due 5° dan
della federa-
zione il mae-
slro. Andrea
Colombini & il
maesliro
Adriano Busa
& slata mollo
appassicnan-
te e diverten-
te. Finito lo
stage tecnico cf siamo difetiali in
una paritz a caleio tra istruttord
& glievi correndo come math
con il “gi" ancora addosso, un
divetimento incradibile che ha
visto |a vittoria finale delle giac-
che bianche.

Al ritorna, la cena ci aspetlava
nelle tavole imbandite n canti-
na. Una cantina del 1274 total-
mente interrata, dove & possibi-
e nelle giomate ¢i ploagia vede-
re trasudare dagll antichi muri in
pietra I'acqua piovana raccolia
poi un umg scannalesso in
basso al muro. Lina visione sug-
gesfiva. Tra odaore di vino &
paglia, tipico debs vecchie can-
tine abbiamo gustato ceghi anti-
pash toscam e delle lasagne
verdi al ragl da svenimento, per
poi passae a una bistecoa alla
fiorentina da Guinness con con-
torno di pisellini freschi di
campo. Il witto innaffiato da ving
ross0 del prato magne & per fini-
re fone zlie mele fate dalle
donne de! paese. E qualche
grappa per i pill golosi, La sera-
ta & proseguila al'aperto con
diseussioni inferessanti rigueardo
il ju-itsu & aspett pit intimi, pil
personall.

Lz mattina seguenie, dopo una
bugna colazione, ci siamo
avwiati di nuovo varso
Palazzetto dello sport per
seconda parte dello stage del
gioma prima. Ci hanno raggiun-:
i anche il maestro Enrico
Vignali & abouni suoi allievi,
Limpostazione dellc stage &
stata concentrala su attacchi

multipll e su difese veloci da pio
avvarsari, | ire commissari tec-
nici dala Pma llalia: Colombini,
Vignall, Busa, hanno dato sfog-
gio dele loro alte qualita tecni-
che. E' un vero piacera vedere
dei maesid di questa caratura
che esprimono uno stile di ju-
ftsu d livello intermazicnale
misto & una esemplare umilté @
a una energia coinvolgente cha
trapassava chiunque avesse lo
sguardo su di loro. Due ore di
nilma sarrato di esecuzioni per-
felle lirale a una velocitd inore-
dibite. 1l saluto finale & la conse-
gna dei diplomi di partecipazio-
ne hanna segnala |a fine di gue-
sta domenica di sport & di con-
fronto lzsciando in tuthi un sormi-
50 spontaneo & un ottime ricor-
da.

Pai, di nuovo in cantina per il
pranzo finake a basa di fusili alla
lzpre, cinghials in umido & pata-
le arroste, hanno sgillato una

due giomi incredibile allinse- B8
gna, dell'amicizia, della cordia- *

ta & della vera condivizone.
Infatti come dice sempre il
nasto aresidente Adnano Busa
i ju-iits & come una monela
fatia di due sfaccellature una &
Io stife & la tecnica, l'allra e 'a-
spetto umano e filosofica. Infatli
la dolee arte & uno splendido
mezzo per la conoscenza
approfondita della natura miste-
ricga defl'uomo, Quesio & il vero
significato di; ju-jitsu,

Mazsiro Giovannl Legato 4°
dan, direfiore tecnico di Firenze
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